Dias

ZIVOTNI HODNOTY

Zndt své hodnoty je dulezité zejména pri rozhodovdni o béznych vécech,
které nds mohou zbytecné zahlcovat. Udélejte z rozhodovdni mnohem
jednodussi a méné stresujici Cinnost. Postupujte podle uvedeného
ndvodu:

* Nejprve si prectéte vsechny hodnoty.

e Zacnéte vyskrtdvat ty, které vdm nejsou blizké a snizte mnozstvi na
minimum.

e Pokud vdm prijde, ze zde n€jakd hodnota chybi, pripiste si ji.

* Nejlepsi je zuzit seznam na 3 maximdiné 5 zdkladnich hodnot. Tyto
hodnoty si zapiste do pole na konci strdnky se seznamem.

Upozornéni: Do vybéru vdm bude mluvit mysl/ego, nenechte se zmdst a
dejte na svuj vnitfni pocit v téle. Nic se nedéje, pokud nemdte na prvnim
misté zdravi nebo rodinu. Neznamend to, Ze vdm na nich nezdlezi. Nez
vybrané hodnoty vypisete, prectéte si je znovu, nacitte se na né a sami
sebe se zeptejte: "Opravdu je toto moje pravda?"

Tyto hodnoty si poté mizete napsat do mobilu nebo na papirek a mit je
na misté, kde si je budete pripominat. Vétsinou ale stadi si je pouze takto
zvédomit tim, ze si je vypisete.

Berte v Uvahu, ze se jednd o vase zdkladni hodnoty a pfi rozhodovdni se
muaze ménit jejich poradi i dllezitost, pfipadné se mohou objevit dalsi
hodnoty, které budete chtit vzit v potaz. Dulezité je, uvédomit si, na ¢em
vdm zdlezi a az se pristé budete rozhodovat o ¢emkoliv, vzpomente si na
tyto své hodnoty a rozhodnéte se podle nich.

Rozhodnuti, kterd déldme z divodud, ze chceme vyhovét jinym a ne
primdrné sobé, jsou mdlokdy ta sprdvnd. A neni na tom vdbec nic
sobeckého :-)
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ZIVOTNI HODNOTY

Ucta Vytrvalost Nezdvislost
Rast Zdbava Umeéni
Prdtelstvi Uspéch Dobrodruzstvi
Sebevédomi Seberealizace Harmonie
Mir Ldska Vérnost
Vnitrni klid Rodina Spiritualita
Kreativita Zdravi Tolerance
Cas Kariéra Humor
Hojnost Svoboda Rovnost
Odpovédnost Vzdéldvdni Prdtelstvi
Uprimnost Dobrocinnost Relaxace
Laskavost Odvaha Sila

Uzndni Poctivost Cilevédomost

ME ZIVOTNi HODNOTY JSOU:

DOVOLUJI SI RIDIT SE MYMI HODNOTAMI PRI ROZHODOVANI.
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